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我們的願望是： 
人人在這大家庭彼此相愛、一同學習，充
滿歡笑並享受和諧的生活使人人經歷神 
我們教會的異象—完成託付：  
宣 教 ---自 己 蒙 福 傳 給 人  
敬 拜 ---人 人 敬 拜 獨 一 神  
團 契 ---同 心 合 一 相 扶 持  
訓 練 ---心 意 更 新 守 主 道  
服 侍 ---把 愛 帶 給 每 個 人  
我們教會的理念~~國度 321：  
三個基礎 ： 耶 穌 是 我 的 榜 樣  
        聖 經 是 我 的 準 則  
        聖 靈 是 我 的 引 導  
二個核心 ： 讓 耶 穌 做 王  
        讓 耶 穌 得 著 一 切 的 榮 耀  
一個目的 ： 建 立 屬 神 的 體 系  
本會宣教事工關懷支持： 
台 灣 家 庭 關 懷 協 會、網 路 事 工、宣 教  
教會創立於 1960 年 7月 10 日首次主日禮拜 
1980 年 7 月 27 日設立台中家庭協談中心 
2001 年 5 月 27 日成立台灣家庭關懷協會 
教 會 /2231 .9915 傳 真 /2233 .9017  
協 會 /2232 .8033 協 談 /2233 .9009  
會址/台中市 40646 北屯區衛道路 112 號 
教 會 資 訊 網 址 http : / /www. tc fc . tw /  
教 會 資 訊 網 址 http : / / tc fc . twfc .o rg . tw /  
協 會 資 訊 網 址 http : / / t fca . twfc .o rg . tw /
網路通信 Email： tcfc .tw@msa.hinet.net 
FB http://www.facebook.com/tcfc.church.3 
天父每日應許 http://tcfc.tw/ed/ 
支援聖工奉獻（可扣抵所得稅）請用 
台中北屯郵局帳號匯款 700-0021351-0071231 
  戶 名 /台 灣 基 督 教 貴 格 會 北 屯 教 會  
台中銀行北屯分行053-0639 帳號087-28-0016231  
   戶名/基督教貴格會台中北屯教會 
郵撥第 22416511 號台灣家庭關懷協會帳戶 

聚 會 時 間 
主 日 禮 拜 ※ 禮 拜 日 早 上 9:00 在 禮 拜 堂  
假日兒童營※禮拜日早上 9:00 在活動中心 
造就課程※禮拜日上午 10:50 在活動中心 
長者俱樂部※週三早上 9:00 在活動中心 
禱  告  會 ※週 四晚 上 7:30 在活 動中 心 
青 年 小 家 ※ 週 五 晚 上 8:0 0 在 活 動 中 心 
關 懷 小 家 聚 會 時 間 及 地 點 各 家 決 定 
聖工委員會※每月第一主日中午 12:00 
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2020 主題：敬神愛人‧傳遞祝福 

 

主 日 禮 拜 程 序  

宣 讚 禱 讀 講 奉 關迎 祝  

召 美 告 經 道 獻 懷新 福  

關 懷 與 代 禱 彼此相顧 激發愛心 勉勵善行 來十 24 
主阿！我們要復興！我要參與在其中！活出基督的愛！ 

讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主，以「神國度 321
理念」來榮神益人。讓我們對內彼此建造落實相愛互為肢
體彼此相顧，對外廣傳福音與人分享神的愛。 

靈家訊息 
1.提醒有與人分享福音見證者，請記得貼上福音樹葉，讓我 
 們的福音樹有滿滿的豐盛，求主賜下結實的果子。 
2.今早禮拜後，T4T 課程 10 點 50 分在一樓活動中心上課。 
3.「義人根基」靈修日課尚未參加者，請向各小家家長、師 
 母(未參與小家)索取，一同建造生命。 

禱告室 

1.為教會更深經歷神的帶領，成為給、充滿愛、分享祝福 
 的教會。 
2.為教會七、八月活動代禱：7/5 全教會大掃除、7/26 教會 
 60 週年慶、8/2 父親節主日、8/30 主日服侍同工訓練。背 
 聖經活動。 
3.為聯會下屆主席提名：黃進財、林文華、王阿盞、雷建宇
（四選一）禱告，求主帶領各教會代表選出合神心意的人。 
3.為台灣新冠肺炎疫情緩和感恩，也繼續守望禱告：為決策 
 及第一線醫護人員代禱，弟兄姊妹面對疫情不懼怕。 
4.為在國外的弟兄姊妹代禱，在武漢肺炎疫情下都平安：苡 
 絜(德國)，政昕(日本)，凱欣的媽媽(香港)，自顗(美國)。 
5.為孟宏入伍當兵，軍中生活平安代禱。 
6.為教會年長者以及病身體痛的肢體代禱。              
7.教會需要一位穩定聚會半年以上受洗者擔任總務同工配  
 搭服侍，有意願者請與牧師聯絡。 
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奉  獻  報  告  (因應個資法僅以代號登出) 

多種的多收少種的少收這話是真的林後九 4 
北屯貴格會自 1980 年憑○信 心自立，完全仰○望 上帝的供應，以○愛 心服事需要者。我們 

接受主子民受聖靈感動有負於完成大使命建造屬神體系教會出於甘心樂意的奉獻。 

1.上主日收到會眾主日奉獻 5,500 元。(第一主日聖餐禮拜奉獻歸入宣教經費) 

2.愛主克己好管家的十分一（或月定奉獻）共 4 筆合計 10,000 元 

代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 

022 6 1,000 128 6 3,000 132 6 3,000 137 6 3,000 

3.為感恩奉獻共 1 筆合計 2,000 元：071 號 2,000 元  

  6 月經常費(1+2+3 項)收入累計 45,000 元-支出 132,218 元＝-87,218 元 

2020 年經常費目標 300 萬元，到上週累計 1,001,532 元，年結餘為-74,903 元 
請為教會經常費不足禱告，求主豐富預備，讓聖工推動順利。 

4.為宣教經費專案奉獻共 1 筆合計 1,000 元：036 號 1,000 元 

【 靈 裡 謙 卑 】 
當哪裡空着時，我們的自然傾向就是填滿它們。如果我們購買新房，可

能會在裡面裝滿家具，好更像家。在餐廳，服務員往返餐桌給我們添滿水。

如果我們感到空虛，我們可能會試圖用食物，衣服，設備，假期，學位，職

稱——其他東西，來填滿。 

耶穌尋找和祝福靈裡貧窮、謙卑、溫柔的人。但只有那些倒空的人才能

充滿領受祂所給與的一切。如果我們倒空自己，祂應許要充滿、養育和牧養

我們。 

思考看看 

•生活中哪些領域（健康，日程安排，人際關係）你感到是空著呢？試

着用「富足或貧窮」思考下——您在一段關係中是富足還是貧窮？您時間緊

張或有閒暇時間？把這些領域中的每一個交託給上帝是什麼意思呢？ 

•耶穌在八福中教導基督徒倒空自己。在你的生活中，需要倒空什麼呢？

某些似乎定義你的能力或才能嗎？列出所有想到的東西，將每一個都帶到耶

穌面前。 

（文章來源：基督郵報 https://chinese.christianpost.com/living/shen-ci-fu-qian-bei-di-ren.html） 

＞ ＞ 我 愛 我 的 靈 家 我 以 愛 與 恩 賜 盡 心 侍 奉 ＜ ＜ ＜ 
區  分 清 潔 獻 花 備 餐 接 待 影 音 領 詩 司 琴 司 會 

本主日(21日) 秋嬌組 師  母 師  母 路加家 王漢堂 陳文賢 黃惠敏 林義信 
下主日(28日) 艷湘組 吳秋嬌 吳秋嬌 恩典家 陳孟宏 楊逸軒 陳瑀瑄 邱琨棟 

 

 

          信息：耶穌的榜樣 
       經文：路加福音十九 1-10 

        講員：林和明 牧師 
 

1 耶穌進了耶利哥，正經過的時候，2 有一個人名叫撒該，作稅吏長，

是個財主。3 他要看看耶穌是怎樣的人；只因人多，他的身量又矮，

所以不得看見，4 就跑到前頭，爬上桑樹，要看耶穌，因為耶穌必從

那裏經過。5 耶穌到了那裏，抬頭一看，對他說：「撒該，快下來！

今天我必住在你家裏。」6 他就急忙下來，歡歡喜喜地接待耶穌。7

眾人看見，都私下議論說：「他竟到罪人家裏去住宿。」8 撒該站著

對主說：「主啊，我把所有的一半給窮人；我若訛詐了誰，就還他

四倍。」9 耶穌說：「今天救恩到了這家，因為他也是亞伯拉罕的子

孫。10 人子來，為要尋找、拯救失喪的人。」
 

帶著自己的聖經，專心聆聽並記下信息重點，就有源源不絕的生命分享 

 
      
        

   

默 想 

與 

回 應 

1.今日那句經文或信息對你最有意義？ 
2.將這句經文或信息改寫為自己回應神的禱告。 
3.我要回應今天信息的行動及何時付諸行動？ 
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上週信息：命令與回應 
經文：約書亞記一 10-18 

講員：林以諾 傳道        紀錄：高浩倫 傳道 
一、約書亞對長官的吩咐（v.10-11） 

1.預備（v.11）。戰爭是需要預備的，約書亞吩咐以色列人要預備，第一
個要預備食物，當年以色列人出埃及很匆忙，沒有時間準備食物，所以他們的
食物是無酵餅，今天要進入迦南地，上帝就藉著約書亞吩咐要預備食物（צֵידָה），
食物這個字，是有「特定目的」的食物，通常是為了出遠門而準備的，跟一般
在吃的食物所用的字是不同的。 

當年以色列人離開埃及並沒有做什麼預備，只是決定要跟摩西離開，就隨
時離開，現在他們是要作戰，所以需要事先預備。我們決定跟隨耶穌的時候也
是一樣，當時做決定，隨時跟隨耶穌，不用先做準備，但跟隨耶穌之後會碰到
屬靈的戰爭，這個時候就需要預備，才能在屬靈爭戰中得勝。以色列人準備的
是肉體的食物，我們準備的是屬靈的食物，就是上帝的話，保羅在弗六11-17
提醒要穿上全副軍裝。其中17節「拿著聖靈的寶劍，就是 神的道」。當耶穌
在曠野受到魔鬼的試探，都是用上帝的話來抵擋，我們要打贏屬靈的戰爭就必
須準備屬靈的武器，對聖經要熟悉，才能在需要的時候拒絕攻擊。 

沒有基督徒是「平平凡凡的」，沒有一個真正的基督徒是不會遇到「屬靈
戰爭的」，除非，只是個「掛名的基督徒」、「有去教會的人」。一個真正的基督
徒絕對不可能在這個世界上「平平凡凡」「一帆風順」。「撒旦如同吼叫的獅子，
四處尋找可吞吃的人」(彼前5:8) 

現代基督徒最常見的屬靈戰爭：α.謝飯禱告。在日常生活中表明我們的
信仰就是一種屬靈戰爭，在非基督徒的面前表明信仰是需要勇氣的。β.掃墓。
家中許多人不是基督徒的，過年過節就需要拜祖先，基督徒要掃墓，不是祭祖，
但是要紀念祖先，是紀念而不是祭拜。 

2.過河。約書亞吩咐官長要過河，預備食物的目的就是要過河、要去戰爭，
如果沒過約旦河，就沒辦法進入應許之地。 

3.進去得地為業。「進去」和「得」都是不定詞，表示他們是「同時發生
的事」，意思就是進去的同時，他們就已經得到應許之地，只要開始採取行動，
就已經得到。這個觀念是「已然未然」already but not yet，已經開始了，
但是還沒得到。基督徒從相信耶穌開始，就已經有救恩了，有永遠豐盛的生命，
但完全的救恩要等到耶穌再來的時候才會臨到。 

得：ׁירַָש原文的意思：奪取、獲得、趕出、破壞。表示以色列人要得到應
許之地不是輕輕鬆鬆，現代基督徒也要付出行動，才能得到上帝的應許。基督
信仰一向都要求要「付出行動」，從改教以來，有人誤解了「因信稱義」的真
正含意，以為「信」就好了，這是錯誤的，基督信仰強調的是「信而順服」，「順

服」就是一種行為，是付出行動的，是一種伴隨著「信」所產生的行動。沒有
行為的信心是死的(雅2:17) 
二、約書亞對河東支派的吩咐（v.12-15） 

約書亞吩咐已經分了約旦河東地的兩個半支派，要一同進入迦南地爭戰，
以前他們要留在約旦河東，暗示著他們並不想去爭戰，以前摩西和他們約定要
一同進入迦南地爭戰，才將地分給他們，他們也答應了。約書亞剛成為以色列
的領袖，領導權威還沒完全建立，他透過摩西的命令，讓以色列百姓遵行，來
建立領導權威。這件事也讓我們學習到﹕ 

1.要追念和神所立的約（v.13）。書1:13-15是重複申命記3:18-20。約書
亞提醒這兩個半支派，不要因為已經得到應許，就將與上帝立的約忘記。基督
徒也要常常提醒自己，有沒有忘記與上帝的約定。 

2.帶著兵器（v.14）。這兩個半支派已經得到產業，但約書亞要求他們要
武裝，一起過約旦河作戰。我們不是得到應許就沒有戰爭了，仍然會有，有時
候是為了自己，有時候是為了弟兄姊妹，要帶著兵器爭戰。 

3.在弟兄前面幫助他們（v.14）。和合本：要帶著兵器在你們的弟兄前面
過去。現代譯本：作以色列同胞的先鋒，先渡過約旦河。意思是他們要走在前
面，這兩個半已經得到應許的支派要走在前面，九個半還沒得到土地的是走在
後面。我們信主比較久、根基較深的人，要幫助信仰上認識比較沒這麼深的，
或者幫助剛信主的人正確認識耶穌。基督信仰，除了是「有行動」的信仰，基
督信仰，也是「互助」的信仰，不是獨善其身的信仰。耶穌傳道的三年半，除
了避開人群：禱告、和天父親近之外，他都是和人群在一起的，耶穌身體力行
來示範基督信仰是群體的信仰。 
三、百姓對約書亞的回應（v.16-18） 

約書亞雖然是對兩個半支派的人吩咐，但是所有的以色列都聽到，所有的
百姓也都回應約書亞。 

1.完全順服（V.16-17a）。回答中有三個所有﹕所有吩咐的、所有差遣、
所有的人。表明完全順服，有宣誓效忠的意思，承認約書亞領袖的地位，並且
會完全順服約書亞一切的命令。保羅在羅馬書13:1-7也說到同樣的教訓。13:1
「在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權柄不是出於 神的。凡掌權的都
是 神所命的。」 

2.祝福領袖（v.17b）。以色列人祝福約書亞﹕願耶和華與你同在。這是領
袖最重要的事情，有耶和華的同在，領袖才有力量、智慧將團體帶往神所應許
的地方，我們也要為著領袖禱告，我們有沒有為總統、縣市長禱告，是否為家
庭的家長、教會的牧者、小家長禱告？我們又怎麼為牧者禱告，以色列的祝福
是很具體的，祝福神與約書亞同在，像與摩西同在一樣。我們也可以學習祝福
禱告要具體，我們為牧者禱告，可以加上一句﹕願耶和華與牧師同在就像與摩
西同在一樣。相信在不久的將來我們教會會不一樣。   （接下頁） 



4 

3.提醒領袖（v.18b）。提醒約書亞只要剛強壯膽，這個字在第一章
出現第四次，有可能約書亞是比較軟弱的人，所以四周的人都提醒他要
剛強壯膽。只要願意被上帝使用，上帝能夠使用不同個性、特色的人，
在不同的職分上來服侍祂，重點要願意被上帝使用。 
    以色列人開始準備要進入迦南地，約書亞吩咐百姓要準備好、紀念
與上帝所立的約，以色列人用完全順服來回應約書亞，同時也祝福約書
亞，也提醒他要剛強壯膽。  

 
 
 

 
在下令將基督釘十字架之前，猶太地的羅馬巡撫本丟·彼拉多問過耶穌

一個里程碑式的問題：「真理是什麼？」和彼拉多一樣，今天的許多人在追
求人生終極意義時，也苦苦尋覓這個問題的答案。 

屬靈上的盲目阻礙人們看見並相信真理。（哥林多後書 4 章 4 節）人誕
生在一個屬靈黑暗的世界中，如果人想要感受到屬靈的光，那他必須重生。
（約翰福音 3 章 7 節）聖經表明，「真理」是一個人，一個信息，一種生活
方式。耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉着我，沒有人能到父那
裡去。」（約翰福音 14 章 6 節）除非你知道耶穌，否則你永遠不會知道真理。 

人天生就認為一定有許多道路通往神那裡。耶穌宣稱，這條路是窄的，
實際上只有一條通往天父那裡的道路。（馬太福音 7 章 13、14 節）真理不是
由選票、民調決定的。真理由宇宙的創造者定義。 

在教導別人的時候，耶穌常常用這句話開場：「我實在告訴你們」你知
道嗎？彌賽亞口中說出的每一句話在今天依然完美無缺。耶穌所說的每一個
詞都是金科玉律。許多人都被一個觀念誤導，就是認為不存在什麼絕對真理。
何等諷刺，這是絕對的論斷，卻在聲稱絕對的不存在。這不僅僅是一個自相
矛盾的命題，而且也與耶穌的信息背道而馳。 

當你接納耶穌為你的救主，真理就開始充滿你的內心、靈魂和心思。這
種轉變會帶來合乎真理的人生。使徒約翰寫到：「我聽見我的兒女們按真理
而行，我的喜樂就沒有比這個大的。」（約翰三書 1 章 4 節）你明白了嗎？
真理不僅僅是一個人，一個信息，也是一種生活方式，正如我之前在文章裡
說的那樣，「真理不僅僅是你相信的什麼東西。」 

為了活出真理來，人必須首先接受福音的真理。另一種選擇就是留在屬
靈的黑暗中。屬靈國度裡只有兩個選項: （1）福音的光，以及（2）其他每
種宗教和哲學道路的黑暗。這就是為什麼耶穌說，除了通過祂，沒有人能到
父那裡去。耶穌還說過：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必
要得着生命的光。」（約翰福音 8 章 12 節）讓基督的光照進你的內心，就能

在你每日所行中帶來光和希望。這包括一個人，一個信息和一種生活方式。
耶穌就是真理的作者。 

使徒保羅是這麼描述福音的：「我當日所領受又傳給你們的，第一，就
是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了，又照聖經所說，第三天
復活了，並且顯給磯法看，然後顯給十二使徒看，後來一時顯給五百多弟兄
看，其中一大半到如今還在，卻也有已經睡了的」（哥林多前書 15 章 3-6 節） 

終有一天，我的朋友啊，你的身體會死亡。當你的身體燈枯油盡，你要
麼在耶穌裡「睡了」，要麼就直接下地獄了。當日子末了，也只有兩個最終
的歸宿，兩者都是極端的。在耶穌裡睡了，這是在描述靈魂立刻被提升到天
國。神想要你永遠生活在天國樂園中。這就是為什麼耶穌為你死在十字架上。
福音的好消息就是真理，誰信誰不信，都是這樣。 

也許新冠病毒，還有隔離，還有殘殺喬治·弗洛伊德事件，還有一些喧
囂暴亂讓你退一步深思：還有比我當前所經歷到這樣更多的人生嗎？如果我
向福音信息敞開自己的內心，神能不能給我一個不同的人生呢？ 

在你瀏覽這些新聞報導、政治並全國的動盪時，要捫心自問上面這些問
題。你看，你可以永遠生活在一個沒有一絲一毫種族主義、妒忌、憤怒、恐
懼、情慾、戰爭、衝突、疾病、痛苦、偏見、瘟疫或判斷態度的地方。 

耶穌說過：「復活在我，生命也在我！信我的人，雖然死了，也必復活。
凡活着信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」（約翰福音 11 章 25、26 節） 

信耶穌為什麼那麼重要？因為基督裡的信仰是得拯救、得赦免、重生、
稱義並得贖的唯一道路。你的靈魂永遠不死，但如果你拒絕為你的罪悔改並
信福音，那你的靈魂就不會有好結局。 

「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。」（約
翰福音 1 章 12 節）接受基督就是相信基督。相信基督就是信靠基督。信靠
基督就是以祂的死作為你罪的贖價。如果你覺得絕大多數人正這麼做，那就
試試去問問你的家人和朋友：「進天國的必要條件是什麼？」 

典型的回答是這樣的：「過一種善的生活很有可能讓我進天國。」這種
常見的錯誤有助於解釋為什麼那麼多人依然生活在屬靈黑暗中。他們錯誤地
認定自己的行為能在一定程度上幫他們進天國。但結果並不會如他們所願，
因為那需要完美。 

通往神之恩典的唯一道路是信耶穌為救主，完全依靠祂在十字架上為你
罪所付的完美贖價。你自己的努力永遠不會為你在天國樂園贏得立錐之地。
「凡以行律法為本的，都是被咒詛的。」（加拉太書 3 章 10 節）「律法本是
藉着摩西傳的，恩典和真理都是由耶穌基督來的。」（約翰福音 1 章 17 節） 

你明白了吧？「恩典和真理」。這都包含在耶穌這個人之內。你願意今
天就相信彌賽亞嗎？祂會寬恕你的罪並從內到外改變你的人生，天國樂園也
會在那一邊等着你。（文章來源：基督郵報
https://chinese.christianpost.com/voices/truth-is-a-person-a-message-and-a-lifestyle.html） 

真理是一個人  一個信息 
一種生活方式 


