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我們的願望是：  
人人在這大家庭彼此相愛、一同學習，充
滿歡笑並享受和諧的生活使人人經歷神 
我們教會的異象—完成託付：  
宣教 - - -自己蒙福傳給人  
敬拜 - - -人人敬拜獨一神  
團契 - - -同心合一相扶持  
訓練 - - -心意更新守主道  
服侍 - - -把愛帶給每個人  
我們教會的理念 ~~國度 321：  
三個基礎：耶穌是我的榜樣  
        聖經是我的準則  
        聖靈是我的引導  
二個核心：讓耶穌做王  
        讓耶穌得著一切的榮耀  
一個目的：建立屬神的體系  
本會宣教事工關懷支持：  
台灣家庭關懷協會、網路事工、宣教  
教會創立於 1960年 7月 10日首次主日禮拜 
1980 年 7 月 27 日設立台中家庭協談中心  
2001 年 5 月 27 日成立台灣家庭關懷協會  
教會 /2231 .9915 傳真 /2233.9017  
協會 /2232 .8033 協談 /2233.9009  
會址/台中市 40646 北屯區衛道路 112 號  
教會資訊網址 h ttp : / /www. tc fc . tw/  
教會資訊網址 h ttp : / / tc fc . twfc .o rg . tw/  
協會資訊網址 h ttp : / / t fca . twfc .o rg . tw/
網路通信 Email： tcfc.tw@msa.hinet.net 
FB http://www.facebook.com/tcfc.church.3 
天父每日應許 http://tcfc.tw/ed/ 
支援聖工奉獻（可扣抵所得稅）請用 
台中北屯郵局帳號匯款 700-0021351-0071231 
  戶名 /台灣基督教貴格會北屯教會  
台中銀行北屯分行053-0639帳號087-28-0016231  
   戶名/基督教貴格會台中北屯教會  
郵撥第 22416511 號台灣家庭關懷協會帳戶 

聚 會 時 間 
主日禮拜※禮拜日早上 9:00 在禮拜堂  
假日兒童營※禮拜日早上 9:00 在活動中心  
聖經課程※禮拜日上午 10:50 在活動中心 
長者俱樂部※週三早上 9:00 在活動中心 
造就禱告會※週四晚上 7:30 在活動中心 
青年小家※週五晚上 8 :00 在活動中心 
關 懷 小 家 聚 會 時 間 及 地 點 各 家 決 定 
聖工委員會※每月第一主日中午 12:00 
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2020主題：敬神愛人‧傳遞祝福 

 

主 日 禮 拜 程 序  

宣 讚 禱 讀 講 奉 關迎 祝  

召 美 告 經 道 獻 懷新 福  

關懷與代禱 彼此相顧 激發愛心 勉勵善行 來十 24 
主阿！我們要復興！我要參與在其中！活出基督的愛！ 

讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主，以「神國度 321
理念」來榮神益人。讓我們對內彼此建造落實相愛互為肢
體，對外廣傳福音與人分享神的愛。 

恭賀 本週壽星  27 日陳宣恩 

祝福你 生日喜樂滿滿 壽比瑪土撒拉 福如亞伯拉罕 

靈家訊息 
1.提醒有與人分享福音見證者，請記得貼上福音樹葉，讓我 

 們的福音樹有滿滿的豐盛，求主賜下結實的果子。 
2.咱們今年度主題為：敬神愛人‧傳遞祝福。期盼每一位弟 

 兄姊妹敬愛神、彼此相愛，將福音傳遞出去。 

3.感謝弟兄姊妹因愛主而贈送牧家春節禮品禮金，願主紀念 

 賜福。 

4.今天是農曆春節初二，感謝神過去一年的眷顧，願神賜福 

 引領新的一年，也請為彼此過年期間弟兄姊妹與家人有美 

 好的團聚、出入平安代禱。 

5.今年推動「義人根基」靈修日課，一同建造生命，請兄姐 

 踴躍參加，材料請向各小家家長、師母(未參與小家)索取。 

5.去年度個人綜合所得稅需要申報者(收入的 20%可申報)， 

 請向財務同工登記，以統一向法人辦公室申請奉獻收據。 

禱告室 

1.為教會更深經歷神的帶領，成為給、充滿愛、充滿祝福 

 的教會。 

2.教會將為有心領人歸主者開「t4t生命工程」課程，請代 

 禱，有心領人歸主者請預備心。 
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奉  獻  報  告  (因應個資法僅以代號登出) 

多種的多收少種的少收這話是真的林後九 4 
北屯貴格會自 1980 年憑○信心自立，完全仰○望上帝的供應，以○愛心服事需要者。我們 

接受主子民受聖靈感動有負於完成大使命建造屬神體系教會出於甘心樂意的奉獻。 

1.上主日收到會眾主日奉獻 6,800 元。(第一主日聖餐禮拜奉獻歸入宣教經費) 

2.愛主克己好管家的十分一（或月定奉獻）共 13 筆合計 49,500 元 

代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 

005 1 7,000 011 1 3,000 019 1 4,000 034 1 13,000 

036 1 1,000 056 1 5,000 057 1 4,000 077 1 4,000 

115 1 500 116 1 500 124 1 1,500 132 1 3,000 

136 1 3,000          

3.為感恩奉獻共 3 筆合計 5,500 元：001 號 1,000 元 135 號 1,000 元 1285 號 3,500 元 

  1 月經常費(1+2+3 項)收入累計 193,065 元-支出 267,623 元＝-74,558 元 

2020 年經常費目標 300 萬元，到上週累計 193,065 元，年結餘為-74,558 元 
請為教會經常費嚴重不足代禱，求主豐富預備，讓牧者推動聖工及生活無後顧之憂。 

4.為宣教專案奉獻共 1 筆合計 2,000 元：034 號 2,000 元 

【火雞教我的一門課】 
我曾經看過野火雞教導小火雞，逃避老鷹攻擊的方法，給我很大的幫

助，有一天，我在加州北方的 Beriyasa 湖邊，觀賞湖邊有大片的草原。 

草原上有一些野火雞，忽然野火雞大叫，原來有隻老鷹低空飛來，草叢

堆立起騷動，原來不少小火雞在那裡覓食，野火雞奔跑，小火雞間集合列隊

成為一直線，在後緊跟著跑。這時老鷹急速而來，我正想用腳奔跑的速度，

怎能短過飛翔攻擊速度呢？ 

野火雞竟然帶隊跑向附近一個農家，這是奇怪的方向，難道牠們要找人

類幫忙嗎？忽然野火雞佇立了，就站在一塊直立的牆角下，所有的小火雞也

跟著在牆角下站一排，而且轉身向緊在後追的老鷹，像是一副準備要被槍斃

的犯人。老鷹快速地迎面而來，攻向這群已無退路的獵物。 

忽然，老鷹快速振翅，轉向飛走，放棄獵物，因為牠再往前，就會撞牆。 

新的一年，當面對困難，讓我們學習倚靠神，讓上帝成為我們的避難所。 
（文章來源：基督教今日報 https://cdn-news.org/news/20321 ） 
 

＞ ＞ 我 愛 我 的 靈 家 我 以 愛 與 恩 賜 盡 心 侍 奉 ＜ ＜ ＜ 
區  分 清 潔 獻 花 備 餐 接 待 影 音 領 詩 司 琴 司 會 

本主日(26日) 艷湘組 吳秋嬌 吳秋嬌 恩典家 陳孟宏 高傳道 林麗蓮 邱琨棟 
下主日(2日) 提摩太 周艷湘 邱琨棟 提摩太 邱琨棟 楊逸軒 陳瑀瑄 陳東呈 

 

 

          信息：回家 
       經文：出埃及記十二 21-28 

        講員：高浩倫  傳道 
21 於是，摩西召了以色列的眾長老來，對他們說：「你們要按著家

口取出羊羔，把這逾越節的羊羔宰了。22 拿一把牛膝草，蘸盆裡的

血，打在門楣上和左右的門框上。你們誰也不可出自己的房門，直

到早晨。23 因為耶和華要巡行擊殺埃及人，他看見血在門楣上和左

右的門框上，就必越過那門，不容滅命的進你們的房屋，擊殺你們。
24 這例，你們要守著，作為你們和你們子孫永遠的定例。25 日後，

你們到了耶和華按著所應許賜給你們的那地，就要守這禮。26 你們

的兒女問你們說：『行這禮是甚麼意思？』27 你們就說：『這是獻

給耶和華逾越節的祭。當以色列人在埃及的時候，他擊殺埃及人，

越過以色列人的房屋，救了我們各家。』」於是百姓低頭下拜。28

耶和華怎樣吩咐摩西、亞倫，以色列人就怎樣行。 
 

 

帶著自己的聖經，專心聆聽並記下信息重點，就有源源不絕的生命分享 

 
      
        

    

默 想 

與 

回 應 

1.今日那句經文或信息對你最有意義？ 
2.將這句經文或信息改寫為自己回應神的禱告。 
3.我要回應今天信息的行動及何時付諸行動？ 
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上週信息：從新得力 

經文：以賽亞書四十 27-31 

講員：林和明 牧師    紀錄：高浩倫 傳道 
神問人二個 為何說。 

上帝透過先知以賽亞問以色列人兩個問題，問他們為何這樣問：「我的
道路向神隱藏」。以為人所做的是可以隱藏的，上帝看不見。 

「我的冤屈神不查問」。明明我做的是對的，為什麼我要受冤屈。這兩
個問題以色列人會問，現在的人也會問，我做什麼覺得上帝沒有在察看，遇
到難處的時候問上帝為什麼讓我被冤屈而不察問，過去一年走過來，可能我
們也有同樣的歷程，感謝神，上帝既然這樣問，表示祂回應了。 

神的回應說：神是創造者、神是不疲不倦、神智慧無法測度。祂一直在
看顧著我們，當人說為什麼我的冤屈神不察看，其實祂一直在看顧；我們以
為可以向神隱藏某些事情，但祂的智慧無法測度。我們要一起回想過去這一
年我們是怎麼樣的走過來。 
一、物質的回想：上帝給我們不同的物質，包括金錢。 

財主。路十六 25。財主在火焰裡面向亞伯拉罕說，是否可以叫拉撒路
用指尖沾一點水放在我的舌頭上，亞伯拉罕回答他：「你該回想你生前享過
福，拉撒路也受過苦；如今他在這裡得安慰，你倒受痛苦。」我們過去這一
年可能也過著享福的日子，我們有沒有看到旁邊需要憐憫的人，這個財主生
前很有錢，但是沒有憐憫拉撒路，過去一年我們是怎麼使用我們的金錢呢？
世人追求的是世界的金錢、世界的福，過年的春聯，福字要倒過來貼，因為
福從天上倒下來，因為一切真正的福是從上帝而來，人所帶來的福往往會加
上憂患，耶和華所賜的福不加上憂患。上帝把金錢、財物賜給我們，我們要
管理好，求神給我們智慧，讓我們知道該怎麼樣關心我們周圍的人。 

羅得的妻。路十七 32。 
耶穌對當世代的人說：你們要回想羅得的妻子。羅得當時所處的物質環

境是很好的，當上帝要羅得帶著家人離開所多瑪的時候，告訴他不要回頭，
很多時候我免不了像羅得的妻子一樣，不容易要離開好的環境，從好的環境
離開到不好的環境不容易。有些人因為小時候受苦，因此有了自己的孩子就
盡量在物質上滿足，要什麼給什麼，孩子長大後就只會要，不會分享。羅得
的妻子享受在物質的世界，上帝要他們家離開那個將要毀滅的地方，雖然天
使催促他們趕快離開，但羅得的妻子捨不得她的財產、捨不得原來享受的環
境，回頭一看就變成鹽柱。過去我們這一年，有沒有什麼應該給出的，我們
捨不得，上帝要我們得到更好的，但是我們因為捨不到就得不到更好的。 
二、行為言語的回想：回想我們過去這一年，言語行為上走得如何。 

A.天父的標準。太五 48 告訴我們神的標準是「完全」，你們的父是完全
的，所以你們也要完全。我們回想過去這一年在言語行為上真的是不完全，
回想以後也思考在什麼地方需要改變。 

何為完全人？雅三 2，話語上沒有過失。在言語上沒有過失的就是完全
人，很多時候我們講出去了，才後悔怎麼會講出這句話來，在話語上面我們
很容易講出不合適的話，講了才後悔自己怎麼會這麼衝動，特別是一些不好
的口頭禪，求神幫助我們在未來新的一年不再講這些不合適的話。當講不好
的話語，常常心裡覺得剛剛講的話不合適，這是上帝聖靈在提醒我們。我們
的話語是帶著權柄，不要隨便說不該說的話，我們講的應該是讚美上帝的話、
鼓勵別人的話語。 

B.要回想這些事。提後二 14-18 
1.言語爭辯。常見因為言語爭辯氣氛不好，甚至做出互相傷害的事，保

羅說言語爭辯沒有益處，甚至告訴我們只能敗壞聽見的人。在言語上要回想
有沒有跟人爭辯，特別是沒有意義的事情，越辯越氣憤、產生更嚴重的衝突。 

2.遠避世俗的虛談。聖經說這等人必進到更不敬虔的地步，世俗的事情
越辯論讓人越偏離真理、敗壞好些人的信心，讓我們回想過去一年有沒有參
與在世俗的虛談，我們在一起的時候要更多談論真理的事情，透過真理彼此
勉勵激勵，讓我們更遵行上帝的話語。 

3.竭力在神面前得蒙喜悅。很多人追求的是人的喜悅，一個人到教會不
是尋求真理，而是同溫層，找不到就覺得不要留在這裡，不管有沒有合乎真
理，只要在同溫層可以聊天談心就好，來到教會很要緊的要討神喜悅。 
三、信仰生活的回想 

過去一年我們的信仰生活是怎麼樣走過來，有些人有成就就認為是「我」
努力來的，一個真正信靠上帝的人，會認定成就都是上帝的恩典，若不是上
帝的恩典，我這口氣沒有就什麼都沒有了。在信仰上我們可以回想： 

1.起初的愛心。很多人開始信耶穌的時候，很樂意按著聖經的教導去行，
沒有計較任何事情，就是單純的愛耶穌，但是慢慢看見周圍的事情，如同聖
經說因為不法的事增多，許多人的愛心才漸漸冷淡了。有時候我們看見別人
不好的榜樣，就影響我們對神對人的愛心，怎麼維持起初的愛心，要以耶穌
為榜樣，不要看別人，因為人是不完全的。回想我們起初的愛心到如今如何，
有沒有走出誤解，以耶穌為榜樣，不要讓人做我們的榜樣。 

2.是怎樣領受的。我們怎樣領受這個信仰，如何走到今天這個地步，而
且要遵行。聖經中有許多要遵行的，你知道多少就遵行多少，我們沒辦法完
全的遵行，但上帝不是這麼嚴苛，祂看重我們願意遵行的心。 

3.你的神在那？我們有時候好像禱告上帝不聽、在困難中上帝好像不顧，
因為活在這個世界，信仰往往陷在一個困境裡面，別人會質疑你的神在哪裡。
今天人越來越靠自己、把上帝丟在一旁，除非受到難處。無論在順境或逆境，
要回想我們的神在哪裡，很多人順境就跟神保持距離，困境才回來找上帝，
我們不論順境逆境，都要跟神同在。 

神問人二個「為何說」，我的道路向神隱藏，因為不順遂。我的冤屈神
不查問，因為被屈枉。雖然我們有時候也會這樣向神發問，但神回應，祂是
可倚靠的、神是創造者、神是不疲不倦、神的智慧無法測度。讓我們回想過
去一年我們怎麼走過來，讓我們在新的這一年更多的學習倚靠上帝。  
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2016 年《金錢》(Money)雜誌的一項調查顯示，人們最常製定的新年

計劃是：盡情享受生活；建立健康的生活方式；減重；多攢錢，少花錢；
多花些時間和家人朋友在一起；減少債務。我們的天父想要我們做出怎
樣的新年計劃呢？如何能在新的一年裡帶領我們進入神對我們最好的計
劃和目的裡。 
知曉神的計劃 

復活節前的禮拜二，耶穌在聖殿區講道，他的敵人在那裡排著隊等
著和他辯論。兩天之後，耶穌被出賣，三天後，他被釘死在十字架上。
法利賽人「聚集」（馬太福音 22 章 34 節）密謀對付我們的主。然後“內
中有一個人是律法師，要試探耶穌，就問他說：‘夫子，律法上的誡命，
哪一條是最大的呢？’”（35-36 節）。 

當時的猶太當局有 613 條。哪個最重要？如果耶穌說了其中一條，
這些人就會指責祂是在詆毀其他誡命。然而耶穌將這場辯論變成了一個
直至今天仍然有效的宣告。在這項宣告中，我們可以找到神為我們生命
製定的兩個計劃。第一項是：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這
是誡命中的第一，且是最大的。」（馬太福音 22章 37-38節）。 

「愛」是從希臘語的 agape 翻譯而來，是指無條件地承諾把對方放
在第一位。這不是一種感覺，而是一種決定，一種生活方式。指的無論
做什麼都選擇去榮耀神，都將神放在首位。猶太神學裡，「心」就是意志，
是你的實踐維度。“性”是你的直覺維度。“意”是你的理性維度。實
踐、直覺、理性，這是我們了解這個世界的三種方式。耶穌告訴我們要
盡心、盡性、盡意愛神，把神放在你的決定、態度和想法前面。你生命
中的每個部分都應該是祂的，看重神應該是你做事情的前提，首要尋求
的是與祂的關係，最先取悅的應該是祂。 

想象這樣一個世界，每個人的思想，決定和態度都是以討神喜悅作
為出發點的。這才是神對我們當今社會的計劃。 

第二個計劃：「其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法
和先知一切道理的總綱。」（馬太福音 22 章 39-40 節）。我們要愛我們
的鄰舍、我們下一個遇到的人，如同我們愛我們自己。這意味著什麼？ 

我們有自我保護的本能，我們也應當如此保護與善待他人。我們常
常為自己犯的錯誤找借口——畢竟我們知道自己想說什麼想做什麼。我
們也應當如此對待別人。通常一件事發生的時候我們首先想到的是我會
因此怎樣，但同時我們應該考慮別人會因此怎樣。這不是一個建議，而
是一個命令。 

當我們愛鄰舍如同愛自己時，我們能夠給予積極的猜想，正如我們
對自己做的那樣。我們給予別人同樣的饒恕，同樣的理解，同樣的憐憫，
如同我們對待自己那樣。想象一下一個每個人都愛人如己的世界。這才
是神對我們當今社會的計劃。 

當我們把神放在第一位時，我們就把自己放在一個去接受神的恩典
所給予的一切的位置上，神能帶領我們進入祂那「善良、純全、可喜悅
的旨意」中（羅馬書 12 章 2 節）。神會祝福我們，使用我們，救贖我們 

 
的生命，使我們當下的順服成就未來的永恒。當我們把鄰舍放在第一位
時，我們就為別人帶來了祝福，正如神曾祝福了我們。我們可以成為聖
靈祝福這個世界的管道。人們就能因在我們身上看到的基督的光而走向
基督。我們就能成為這個墮落的文化社會中的轉化劑，極度渴望神的愛
的人們就能夠在我們身上看到這樣的愛。我們能夠成為光和鹽，我們接
觸過的生命就能因著我們的生命而改變。 
以神的計劃而活。那麼問題來了：你和我都是墮落的人，那麼我們應該
怎麼做？四個簡單卻重要的步驟 
第一步：決心無論做什麼都將神和鄰舍放在首位 

如果要盡心盡意盡性愛神，就當把神放在你生命的首位。在說每句
話做每件事之前問問自己：這樣說這樣做是否榮耀耶穌？是否能為我的
鄰舍帶來幫助？將這個習慣作為你的新年計劃，作為你的生活方式。 
第二步：新的一天從神的話語開始 

你需要神的話語來成全神的意願。J.I.帕克(J.I Parker)說的很對：聖經
是「神在講道」。希伯來書 4 章 12 節：“神的道是活潑的，是有功效的，
比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連
心中的思念和主意都能辨明。” 

你若肯聽，神必藉著聖經對你說話。所以在每一天的開始留出時間，
在祂的話語中同祂見面。找一本好的學習聖經，同時準備一個筆記本，
記錄下你從聖經中收獲的信息。製定一個讀經計劃，無論是一年的時間
通讀聖經還是一天讀一章，亦或是其他你認為合適的讀經計劃。 

在你讀經的時候，祈求默示了聖經的聖靈透過聖經和你說話。找出
你今天要面對的挑戰和問題，求神用聖經來解答這些問題。你為神的話
騰出時間，神的話就會改變你的一生。 
第三步：在祂的同在中走過這一天 

當你面對挑戰時，向神禱告。當你要做決定的時候，向神禱告。當
神祝福了你，向神禱告，獻上感謝。在一天中設定具體的時間與祂在一
起。詩篇的作者會在「晚上、早晨和晌午」禱告（詩篇 55 章 17 節）。時
至今日，猶太人仍然每天留出三次祈禱和禮拜的時間。我們也應如此。 
第四步：在祂的同在中結束一天 

花點時間回顧一下你的一天。為那美好的一切向神獻上感謝。求神
赦免你認識到的罪。為到來的夜晚和將要到來的白天，將自己交托給神。
在每天的開始和結束都與你的天父同在，祂必賜福你交托祂的所有。 

人們常說，今天就是餘生的第一天。說的不錯。如果我們選擇按照
神的新年計劃度過今天，那麼這一天就可能會對我們以後的每一天帶來
影響。如果我們在一切行為上選擇把神和我們的鄰舍放在首位，我們可
以在我們所在的地方，透過我們觸摸到的生命，在我們的生活中成為促
進靈命覺醒的催化劑。喬納森·愛德華茲(Jonathan Edwards)在每一天的開
始都會做出兩個決定：「第一：我會為神而活。第二：如果沒有人這樣做，
我也會這樣做」。神使他成為美國曆史上最偉大的神學家並使用他發起了
“大覺醒運動”。 
（文章來源：基督郵報
https://chinese.christianpost.com/news/2-0-2-0-nian-rang-wo-men-huo-chu-shang-di-di-xin-nian-ji-hua.html ） 

2020年，讓我們愛神愛人 


