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我們的願望是：  
人人在這大家庭彼此相愛、一同學習，充
滿歡笑並享受和諧的生活使人人經歷神 
我們教會的異象—完成託付：  
宣教 - - -自己蒙福傳給人  
敬拜 - - -人人敬拜獨一神  
團契 - - -同心合一相扶持  
訓練 - - -心意更新守主道  
服侍 - - -把愛帶給每個人  
我們教會的理念 ~~國度 321：  
三個基礎：耶穌是我的榜樣  
        聖經是我的準則  
        聖靈是我的引導  
二個核心：讓耶穌做王  
        讓耶穌得著一切的榮耀  
一個目的：建立屬神的體系  
本會宣教事工關懷支持：  
台灣家庭關懷協會、網路事工、宣教  
教會創立於 1960 年 7 月 10 日  
1980 年 7 月 27 日設立台中家庭協談中心  
2001 年 5 月 27 日成立台灣家庭關懷協會  
教會 /2231 .9915 協談 /2233.9009  
協會 /2232 .8033 傳真 /2233.9017  
會址/台中市 40646 北屯區衛道路 112 號  
教會資訊網址 h ttp : / /www. tc fc . tw/  
教會資訊網址 h ttp : / / tc fc . twfc .o rg . tw/  
協會資訊網址 h ttp : / / t fca . twfc .o rg . tw/
網路通信 Email： tcfc.tw@msa.hinet.net 
FB http://www.facebook.com/tcfc.church.3 
天父每日應許 http://tcfc.tw/ed/ 
支援聖工奉獻（可扣抵所得稅）請用 
台中北屯郵局帳號 700-0021351-0071231 
  戶名 /台灣基督教貴格會北屯教會  
台中銀行北屯分行053-0639帳號087-28-0016231  
   戶名/基督教貴格會台中北屯教會  
郵撥第 22416511 號台灣家庭關懷協會帳戶 

聚 會 時 間 
主日禮拜※禮拜日早上 9:00 在禮拜堂  
假日兒童營※禮拜日早上 9:00 在活動中心  
守望小組※週三早上 8:30 在餐廳  
禱  告  會※週四晚上 7:30 在活動中心  
青年小家※週六晚上 7:30 在活動中心  
關 懷 小 家 聚 會 時 間 及 地 點 各 家 決 定  
聖工委員會※每月第一主日中午 12:00 
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2019 主題：興起‧發光 

 

主 日 禮 拜 程 序  

宣 讚 禱 奉 關迎 讀 講 祝  

召 美 告 獻 懷新 經 道 福  

關懷與代禱 彼此相顧 激發愛心 勉勵善行 來十 24 
主阿！我們要復興！我要參與在其中！活出基督的愛！ 

讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主，以「神國度 321

理念」來榮神益人。讓我們對內彼此建造落實相愛互為肢

體，對外廣傳福音與人分享神的愛。 

恭賀 本週壽星  15 日吳桂祝 

祝福妳 生日喜樂滿滿 壽比瑪土撒拉 福如亞伯拉罕 

靈家訊息 
1.提醒有與人分享福音見證者，請記得貼上福音樹葉，讓我 

 們的福音樹滿滿的豐盛。 

2.感謝上帝保守每位家人，新春期間出入都得平安，同心獻 

 上感恩，明天開始恢復上班、上課，求主加添恩典與力量。 

3.貴格會中區牧者月會明天於彰化北斗教會舉行，請代禱。

4.社區卡拉 OK本週四下午 2-4點在教會庭院舉行，歡迎兄 

 姐自由來參加。 

5.今年起每週禱告會前半段時間研讀「國度 321-邁進末後 

 大復興」，對每一位都有很棒的造就，請兄姐踴躍參加。 

6.請弟兄姊妹邀請親友、鄰居（65 歲以上長者、不限信仰） 

 參加「攜手共老長者俱樂部」，時間為每週三早上 9-12 點。 

7.去年度個人綜合所得稅(收入的 20%可申報)需要申報者， 

 請向財務同工登記，以統一向法人辦公室申請奉獻收據， 

 登記時間到二月底為止。 

禱告室 

1.為教會更深經歷神的帶領，成為給、關懷、宣教的教會。 

2.為個人有更多奉獻收入，教會經常費豐盛有餘禱告。 
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奉  獻  報  告  (因個資法僅以代號登出) 

多種的多收少種的少收這話是真的林後九 4 
北屯貴格會自 1980 年憑信心自立，完全仰望上帝的供應，以愛心服事需要者。我們 
接受主子民受聖靈感動有負擔於完成大使命建造屬神體系教會出於甘心樂意的奉獻。 

1.上主日收到會眾主日奉獻 4,850 元。(第一主日聖餐禮拜奉獻歸入宣教經費) 
2.愛主克己好管家的十分一（或月定奉獻）共 10 筆合計 64,100 元 
代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 
004 2 4,000 015 2 20,000 022 2 1,000 028 2 6,100 
046 2 3,000 058 2 18,000 059 2 5,000 077 2 4,000 
128 1 2,000 132 2 1,000       

3.為感恩奉獻共 6 筆合計 26,740 元：4 號 10,000 元 16 號 5,000 元 28 號 2,000 元 

4.為新春感恩奉獻：感恩禮拜 2,740 元 015 號 5,000 元 126 號 2,000 元 

2 月經常費(1+2+3 項)收入累計 90,840 元-支出 135,807 元＝-44,967 元 

2019 年經常費目標 250 萬元，到上週累計 294,530 元，年結餘為-19,888 元 
5.為宣教專案奉獻共 0 筆合計 0 元 

【人生要如何才能大利？】 

大利人生，幾乎是每一個人的渴望。 
想要有好的環境、好的工作、好的發展、好的家庭....渴望更美好

的生活，期待更圓滿的將來。 
常常我們心中充滿羨慕和比較，看見臉書上別人又打卡出國度

假，怎麼同學會大家都雙雙對對，他結婚一舉得子我卻屢屢失望。 
好像好的事物總發生在別人身上，缺乏的心情在生活中與我們如

影隨行。事實上，我們往往都只看見自己沒有的，而忘記了所擁有的。 
當我們看不見所擁有的祝福，眼前所見就只有不足，再也無法感

恩。一個不感恩的人，就失去了快樂的源頭。 
親愛的朋友，當你今天順暢的呼吸、抬頭看見藍天、打開水龍頭

有乾淨的水，出門前有家人的叮嚀......恩典不就是如此嗎! 
往往我們認為雲淡風輕的一切，就是堆砌起我們幸福生活的關

鍵。一個看見微小祝福的人，一個懂得為所有的感謝的人，才能擁有
快樂的人生。 

什麼才是大利？人生要如何才能大利？今天，上帝的話說：敬虔
加上知足的心，便是大利了！（文章來源：基督教今日報  https://cdn-news.org/news/13496） 

＞ ＞ 我 愛 我 的 靈 家 我 以 愛 與 恩 賜 盡 心 侍 奉 ＜ ＜ ＜ 
區  分 清 潔 獻 花 備 餐 接 待 影 音 領 詩 司 琴 司 會 

本主日(10日) 曉清組 廖玉瑛 楊曉清 多加家 陳憲緯 陳文賢 黃惠敏 邱琨傑 
下主日(17日) 秋嬌組 林  綢 林師母 路加家 王漢堂 陳文賢 黃惠敏 林義信 

          信息：復興的動力 
        經文：啟示錄二 2-4 

        講員：林和明 牧師 

 2 我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人。你

也曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒的，看出他們是假的來。3

你也能忍耐，曾為我的名勞苦，並不乏倦。4 然而有一件事我

要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。
 

帶著自己的聖經，專心聆聽並記下信息重點，就有源源不絕的生命分享 

 
      
        

    

默 想 

與 

回 應 

1.今日那句經文或信息對你最有意義？ 
2.將這句經文或信息改寫為自己回應神的禱告。 
3.我要回應今天信息的行動及何時付諸行動？ 
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上週信息：進入復興 

經文：希伯來書五 12-14 

講員：林和明 牧師  紀錄：高浩倫 傳道  

希伯來書的作者提醒：本該做師傅，卻還是吃奶，叫我們不要一直

做屬靈的嬰孩。只吃奶的不能吃乾糧，就不能分辨真理與異端，為什麼

末世的時代很多的異端會興起，就是很多的人沒有像以前一樣，對於聖

經用心的去學習，能夠長大成人，把信仰變成形式，沒有真誠的心跟隨

耶穌的腳蹤，就沒有辦法改變自己的生命，也沒有辦法幫助別人，我們

要進入神的豐盛、復興，我們要預備。 

我們要預備「生命」。屬靈的生命如同我們的身體會慢慢成長：嬰孩

→成人→完全人，剛信耶穌像嬰孩一樣，需要吃奶，需要初信造就等較

為淺顯的信仰真理，慢慢習練的通達，長大成人就不受動搖，不受世界

的風、異端所搖動，知道怎樣分辨，之後漸漸的成為完全人。我說那承

受產業的，雖然是全業的主人，但為孩童的時候，却與奴僕毫無分别（加

四 1）。雖要繼承產業，小的時候跟僕人一樣要學習、被栽培。 

神對我們最終的目的就是要與耶穌同做王，在信仰上主耶穌吩咐我

們要進入完全，所以你們要完全，像你們的天父完全一樣（太五 48）。

很多時候我們會說自己不可能完全，靠著自己的確不可能，但有一個方

向目標：要像天父一樣，我們有一個可以學習的榜樣，就朝這個方向不

斷進步。耶穌來到這個世界成為人，受到限制，跟我們一樣，也讓我們

可以學習。 

我們也要預備「身體」，就是教會。保羅說教會中的弟兄姊妹互為肢

體，教會就成為一個身體，我們每一位都要預備我們自己，整個教會也

得到預備。身體預備好就成為「神的軍隊」，教會預備好了才能得勝，得

勝就是透過教會之間互為肢體成為身體，許多教會聯合起來成為軍隊，

一起打仗才能得勝，個別無法得勝，需要身體。身體的關係很重要，以

西結的異象(結三十七 1-10)，看見骸骨長出筋肉，連結在一起，成為人

的樣子，還需要神的氣息，我們在屬靈生命上，不要只是信耶穌就停止

了，好像只有外表，沒有氣息。有了氣息之後就活過來，成為神的軍隊，

當聖靈在我們當中，發出祂的氣息在我們裡面的時候，我們都活過來，

屬靈的生命被復興起來，就成為極大的軍隊，是屬於耶和華的軍隊。 

我們承接末後大復興，需要透過身體（教會），身體→軍隊→得勝。

只有透過身體被建立成軍隊，才能得勝。在台灣許多的宣教士，因為沒

有背後的支持，沒有辦法被差派出去，需要整個教會聯合，成為神的軍

隊才有辦法得勝，不是靠我們自己，乃是靠著上帝。身體就成為神的國

度，教會是有形的，國度是無形的，當國度興旺起來了，教會就復興。 

一個家庭不能戰勝國，國才能戰勝國。屬靈的家沒有辦法戰勝撒但

的國，只有上帝的國才能。有國就有軍隊，就有保護，國家軟弱人民就

覺得沒有保障。神的國是教會的遮蓋，神是國的遮蓋，沒有神的國，教

會就會出問題。 

我們要進入復興，生命要接受操練，互為肢體成為身體，成為耶和

華的軍隊，就能夠得勝。身體也要預備好，成為「新婦」，將來才能與基

督一同作王。肢體要預備好成為新人，身體要預備好成為耶穌基督的新

婦，新婦要成為得勝者。就是要在世作鹽、作光，不論是在家庭、職場

中，要有鹽與光的功能，鹽要適度，太多太少都不好，講話像鹽調和，

做一個調和的人，讓人得益處。太五 13、14-16，鹽失了味就沒有作用，

我們的生命若沒有鹽的功用也是如此。光的作用是照亮黑暗，人說這個

世界太黑暗，太令人失望，當我們發現這個世界太黑暗，我們就需要做

光，雖然是小小的光，黑暗沒有能力把它消滅，但是在黑暗中一旦有光，

黑暗就變為光明，光雖然小卻影響很大，我們為主發光，就歸榮耀給上

帝，很多地方因著基督徒發出生命的光得著改變。 

我們要進入復興，要先個人復興，就是生命改變。生命改變不是只

有成年人的事，越早把自己的生命交託給神，越有用，可以更多被主使

用，越年輕將生命交給耶穌，越能夠被煉淨。生命改變之後就能進入豐

盛，不只得新生命，生命還越來越豐盛，越來越像耶穌，就能影響社會。 

什麼是教會復興，就是身體的形成：肢體彼此關係密切，而且功能

發揮，讓耶穌做王，發揮身體的功能，教會不只是少數人在動，全部肢

體都要動，每一個人都發揮功能，教會就不斷往前。不論神讓自己看見

什麼，感動就去做、去服侍，身體的功能就發揮出來，弗四 11-14，身

體是在愛中建立，讓耶穌作頭，各按其職發揮功能。 

什麼是國度的復興，教會連結軍隊的形成，因為讓耶穌做王，教會

之間可以連結起來，可以帶來世界的震撼和翻轉，約珥書二 1-11，講到

耶和華的軍隊，有一天這個世界要變為黑暗，在屬靈中感覺黑暗來臨，

耶和華的日子大而可畏，就要來臨，耶和華的軍隊到哪裡，復興就到哪

裡，哪裡就翻轉。我們都是被上帝所揀選的，就成為耶和華的軍隊，讓

我們跟隨主的腳蹤，主到哪裡，復興就要到哪裡。  
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10 個新年心希望 
恢復神所造的健康榮耀形象 

新的一年開始，我們立下新年願望，希望接下來你充滿盼望過每一
天。寫下心願時，會有憂慮纏擾，讓我們覺得新計畫不可能完成，看恐
懼跟自己的缺點大過自己的潛力，心理健康會開始焦慮。我們的思考決
定自己過得自由或被恐懼憂慮綑綁。使徒保羅非常清楚我們的思想決定
我們生活方式。歌羅西書三 2中，保羅催促歌羅西教會信徒們，「你們要
思念上面的事，不要思念地上的事。」過多顧慮會蒙蔽我們的心，多思
想從神而來的事，會讓我們的心平靜安穩。 
1.每個心思意念都降服在耶穌裡 

思想健康的首要條件就是每個心思意念都順服耶穌的心。若我們一
直擔心顧慮，只會感到焦慮與沮喪，思想屬神的事情，就會找到平安。 
將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概攻破了，又將
人所有的心意奪回，使他都順服基督。-哥林多後書十 5 
2.放手交給神 

我們的擔心顧慮主要根源於掌控計畫還有事情結果的慾望。為什麼
不放掉自己的計劃，相信神透過祂的計劃動工呢？祂的計畫比我們的想
像還要好太多，而且祂總是有法子讓祂的計劃成就。神透過先知耶利米
提醒我們，「耶和華說：「我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，
不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」-耶利米書廿九 11 

今年維持健康的思想，開始將自己的計劃與成果交在神手中，讓神
動工。 
3.每天都數算恩典，每天充滿屬神的思想 

當憂慮纏擾我們時，花點時間數算神的恩典。記得神如何豐盛的供
應我們，如何用細微的方式讓我們感受祂的愛與熱情。我們擁有的一切
都是從祂而來，每天有無盡的恩典可以數算。 
各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降
下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。-雅各書一 17 
凡有智慧的，必在這些事上留心，也必思想耶和華的慈愛。-詩篇一 O
七 43 
4.關掉與聆聽 

我們每天花很多時間盯著手機、平板、電腦，社群媒體讓我們與外
界有連結，實際上一直盯著螢幕會影響我們的思考模式。 
切記！「你們要思念上面的事，不要思念地上的事。」- 歌羅西書三 2 

今年花少點時間看手機螢幕，多花點時間跟家人朋友面對面共度精
心時刻吧！ 
5.照顧自己的身體跟心 
所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。-哥林多前書十
31 

神讓我們的身體跟心理健康息息相關，如果我們身體是健康的，那
麼心理相對健康，反之，如果我們心理有狀況，身體狀況也會被影響。 
因為你們是重價買來的。所以要在你們的身子上榮耀神。-哥林多前書六
20 
6.多花些時間在戶外 

研究顯示在戶外，四圍都是神的創造萬物，欣賞神創造的萬物，對
心理健康有助益。每天在家裡附近散步 10分鐘，能保護我們不被憂鬱跟
焦慮情緒影響。讓我們新的一年一起在大自然中享受神的創造吧！ 
地的深處在他手中；山的高峰也屬他。海洋屬他，是他造的；旱地也是
他手造成的。-詩篇九五 4-5 
7.服事他人 

耶穌來到世上服事人，不是被服事。身為耶穌的跟隨者，我們按著
誡命效法祂，「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。」
-約翰福音十五 12 

研究顯示，服事他人對我們心理健康有助益，與他人分享我們的時
間與資源，能減輕壓力，創造快樂。你給的越多，神越賜福給你。新的
一年讓我們喜樂地服事他人吧！ 
憐憫貧窮的，就是借給耶和華；他的善行，耶和華必償還。-箴言十九
17 
8.將神的話刻在心版上 

醫生們都知道背誦與學習讓我們的頭腦不會停止成長，所以背經讓
我們心思意念不斷變化，並且討神喜悅。 
詩篇第一 3提到有福的人，「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想。」詩篇一
一九 11也說，「我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。」新的一年選擇
做對自己心思意念健康、又討神喜悅的事情上吧！ 
9.留意自己內心的對話 

大衛王時常跟自己對話，詩篇大多是大衛王跟自己靈魂的對話，「我
的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？」（詩篇四二 5）每個人都有
自我對話，但是我們對自己所說的話語能載舟也能覆舟。對自己說不好
聽的話只會傷害自尊，今年我們要對自己多說良善充滿愛的話！ 
10.記得自己神兒女的身分 

屬世價值觀總是讓我們覺得自己不足，但我們的價值在於神怎麼看
我們。 
我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。
-詩篇一三九 14 

神看我們完美，以弗所書二 10說，「我們原是他的工作。」讓我們
心理相信真知道我們是神的兒女。心理的健康讓我們活出神造我們的樣
式，知道自己的能力，在風浪中仍能找到喜樂與平安的泉源，愛人如己。
問問上帝在你生命中的計劃是什麼，讓新年的心願望帶你完成神在你生
命的計劃，讓你的心在充滿幸福的狀態。 
（文章來源：基督教今日報 https://cdn-news.org/news/16701） 
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