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我們的願望是：  
人人在這大家庭彼此相愛、一同學習， 
充滿歡笑並享受和諧的生活使人人經歷神 
我們教會的異象—完成託付：  
宣教 - - -自己蒙福傳給人  
敬拜 - - -人人敬拜獨一神  
團契 - - -同心合一相扶持  
訓練 - - -心意更新守主道  
服侍 - - -把愛帶給每個人  
我們教會的理念 ~~國度 321：  
三個基礎：耶穌是我的榜樣  
        聖經是我的準則  
        聖靈是我的引導  
二個核心：讓耶穌做王  
        讓耶穌得著一切的榮耀  
一個目的：建立屬神的體系  
本會宣教事工關懷支持：  
台灣家庭關懷協會、網路事工、宣教  
教會創立於 1960 年 7 月 10 日  
1980 年 7 月 27 日設立台中家庭協談中心  
2001 年 5 月 27 日成立台灣家庭關懷協會  
教會 /2231 .9915 協談 /2233.9009  
協會 /2232 .8033 傳真 /2233.9017  
會址/台中市 40646 北屯區衛道路 112 號  
教會資訊網址 h ttp : / /www. tc fc . tw/  
教會資訊網址 h ttp : / / tc fc . twfc .o rg . tw/  
協會資訊網址 h ttp : / / t fca . twfc .o rg . tw/  
網路通信 Email： tcfc.tw@msa.hinet.net 
FB http://www.facebook.com/tcfc.church.3 
天父每日應許 http://tcfc.tw/ed/ 
支援聖工奉獻（可扣抵所得稅）請用 
台中北屯郵局帳號 700-0021351-0071231 
  戶名 /台灣基督教貴格會北屯教會  
台中銀行北屯分行053-0639帳號087-28-0016231  
   戶名/基督教貴格會台中北屯教會  
郵撥第 22416511 號台灣家庭關懷協會帳戶 

聚 會 時 間 
主日禮拜※禮拜日早上 9 :00 在禮拜堂  
假日兒童營※禮拜日早上 9:00 在活動中心  
守望小組※週三早上 8:30 在餐廳  
禱  告  會※週四晚上 7 :30 在活動中心  
青 年 小 家 ※ 週 六 晚 上 7:30 在活動中心  
關 懷 小 家 聚 會 時 間 及 地 點 各 家 決 定  
聖工委員會※每月第一主日中午 12:00 寄
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2018 主題：興起‧發光 

 

主 日 禮 拜 程 序  

宣 讚 禱 奉 關迎 讀 講 祝  

召 美 告 獻 懷新 經 道 福  

關懷與代禱  彼此相顧 激發愛心 勉勵善行 來十 24 
主阿！我們要復興！我要參與在其中！活出基督的愛！ 

讓我們彼此歡迎回到愛的靈家團聚敬拜主，以「神國

度 321 理念」來榮神益人。讓我們對內彼此建造落實

相愛互為肢體，對外廣傳福音與人分享神的愛。 

靈家訊息 

1.提醒有與人分享福音見證者請記得貼上福音樹葉。 

2.今早禮拜後11:45在活動中心召開兒童夏令營籌備會 

 ，請相關同工預備心參加。 

3.陳東呈弟兄伉儷到日本旅遊，訂於後天(12 日)回台，  

 請為出入平安順利代禱。 

4.牧師師母 6 月 13-20 日到馬來西亞宣教之旅，請為聖 

 靈一路引領，保守路程順利平安禱告。 

5.社區卡拉 OK 本週四下午 2-4 點在教會庭院舉行，歡 

 迎兄姐邀請有興趣者自由來參加。 

6.今年暑期兒童夏令營訂於 7 月 4-7 日舉行，已開始接 

 受報名，請弟兄姊妹一同邀請國小孩童參加並代禱。 

禱告室 

1.為教會年度目標，成為給、關懷、宣教的教會禱告。 

2.為個人一領一引人歸主教會得救人數增長禱告。 

3.為教會籌備長者關懷據點、暑期夏令營禱告。 

4.為有更多委身服侍的肢體被興起禱告。 

5.為兄姐在職場上蒙恩容要見證主禱告。 

6.為個人有更多奉獻教會經常費豐盛有餘禱告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主後 2018 年 6 月 10 日第 2071 期週報 
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奉  獻  報  告   (因個資法僅以代號登出) 

多種的多收  少種的少收  這話是真的  林後九 4 
北屯貴格會自 1980 年憑信心自立，完全仰望上帝的供應，以愛心服事需要者。我們 
接受主子民受聖靈感動有負擔於完成大使命建造屬神體系教會出於甘心樂意的奉獻。 

1.上主日收到會眾主日奉獻 4,270 元。(第一主日聖餐禮拜奉獻歸入宣教經費) 

2.愛主克己好管家的十分一（或月定奉獻）共 7 筆合計 39,200 元 
代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 代號 月份 金額 

004 6 4,000 015 6 12,000 034 6 5,400 058 6 7,000 
059 6 3,000 126 6 7,500 131 5 300    

3.為感恩奉獻共 3 筆合計 18,000 元： 

  002 號 3,000 元  016 號 5,000 元  1278 號 10,000 元 

4.為宣教專案奉獻共 2 筆合計 3,000 元： 

  015 號 1,000 元  034 號 2,000 元 

5.其他奉獻共 1 筆合計 2,000 元：034 號 2,000 

6 月經常費(1+2+3 項)收入累計 57,200 元-支出 211,969 元＝-154,769 元 

本年經常費目標 250 萬元，到上週累計 817,454 元，年結餘為 -287,303 元 

【為每件小事感恩】 
西班牙一名攝影師拍攝一支短片，名為《年輕人 VS 癌症 改變你對

生命的看法》，她找來幾位年輕人與一兩組家庭（成員有人患有癌症）
同時進行訪問。當導演問他們，這一生最想做的事情是什麼時，沒有罹
患癌症的年輕人所回答的，包含希望去旅行、希望考試能通過，也有人
渴望在紐約當一名記者，並有人夢想能創業、睡覺。 

有位家中罹患癌症的母親說：「如果我可以許一個願，我希望我的女
兒有一個平凡的人生，而讓我最開心的事，就是每天能和 4 個女兒與先
生相處在一起。」還有人說：「對我來說，最重要的事情是，享受我們
可能會忘記的小事情。」好好地欣賞這個世界。有位病人所說的願望，
感動一旁的年輕人。「讓我最開心的事情是，空氣可以碰觸我的臉。」
她說。原來，她罹患了白血病，而這位病人的母親，也是受訪者之一。
影片中，那些渴望活著的人眼中，看重的是生命中每件習以為常的小事，
並為那一切知足感恩。 

（文章來源：基督教今報 
 http://www.cdn.org.tw/m/New_Info.aspx?C1ID=08&C2ID=0801&ID=10852） 

 

＞ ＞ 我 愛 我 的 靈 家  我 以 愛 與 恩 賜 盡 心 侍 奉 ＜ ＜ ＜ 
區 分 清  潔 獻 花 備 餐 接 待 影 音 領 詩 司 琴 司 會 

本主日(10日) 曉清組 廖玉瑛 楊曉清 多加家 陳憲緯 陳文賢 黃惠敏 邱琨傑 

下主日(17日) 秋嬌組 林  綢 林  綢 路加家 王漢堂 陳文賢 黃惠敏 林義信 

        信息：參訪伯大尼之 2 
        經文：馬可福音十四 3-9 

        講員：林和明 牧師 
3 耶穌在伯大尼痲瘋病人西門家裏坐席的時候，有一個女人拿著一

玉瓶極貴的純哪噠香膏來，打破玉瓶，把膏澆在耶穌的頭上。4

有幾個人心中很不高興，說：「何必這樣浪費香膏呢？5 這香膏可

以賣三百多個銀幣賙濟窮人。」他們就對那女人生氣。6 耶穌說：

「由她吧！為甚麼難為她呢？她在我身上做的是一件美事。」7

因為常有窮人和你們在一起，要向他們行善，隨時都可以，但是

你們不常有我。8 她所做的是盡她所能的；她是為了我的安葬，把

香膏預先澆在我身上。9 我實在告訴你們，普天之下，無論在甚麼

地方傳這福音，都要述說這女人所做的，來記念她。」 

 
帶著自己的聖經，專心聆聽並記下信息重點，就有源源不絕的生命分享 

 
      
        

    

默 想 

與 

回 應 

1.今日那句經文或信息對你最有意義？ 
2.將這句經文或信息改寫為自己回應神的禱告。 
3.我要回應今天信息的行動及何時付諸行動？ 
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上週信息：參訪伯大尼 1 
經文：約翰福音十一 1-15 

講員：林和明 牧師      記錄：邱琨棟 弟兄  
耶穌喜歡去伯大尼這個地方，在那裏有耶穌所愛的馬大、馬利亞及

拉撒路一家人，相信當某一個地方有自己所愛的人，我們也會喜歡去，
常常去探望他們。有一天，耶穌所愛的拉撒路病了，生病到一個地步甚
至死了，因為猶太人的男丁對於一家來說非常重要，所以弟弟拉撒路死
了，作姊姊的馬大、馬利亞就很緊張難過，趕快差人去找耶穌。 

一般來說，我們聽到有很緊急的事情，通常會盡快動身去處理，但
是當被差的人找到耶穌以後，耶穌沒有馬上跟去，祂了解馬大、馬利亞
的心境，但是也知道猶太人要殺祂，為此門徒不贊成他去，為了門徒的
緣故，就仍在所居住的地方停留兩天，如果耶穌當時馬上就去，也讓拉
撒路病好了，人就會說拉撒路只是暈過去而已，所以兩天以後，耶穌才
對門徒說，我們去叫醒我們的朋友，他告訴門徒：「人在白日走路，就不
至跌倒…若在黑夜走路，就必跌倒」，意思是說，我們要服侍主，要趁著
白天有力量、看的見、自己還有機會的時候趕快服侍神，所以明明知道
猶太人要殺他，他仍然前往伯大尼去看望所愛的拉撒路。 

耶穌所停留的地方在約旦河附近，離開一個環境很好的地方，去一
個有死人的地方，這種離開舒適圈往困苦、死亡之地，相信沒有多少人
願意去，今天路邊有喪家搭帳篷，很多人看到也是避而遠之，不敢去面
對，但這是主所走的路，我們說耶穌是我們的榜樣，要學耶穌的樣式，
不要忘記，耶穌沒有一直待在舒適圈，他常常面對困難和死亡。 

前往的時候，多馬不明白耶穌的能力，就說：「我們也去和他同死吧」，
雖然有懷疑還是一起去，很多時候我們遇到問題也是不能了解，但是不
要因為這樣就離開耶穌，還是可以帶著懷疑跟著耶穌，有一天我們會像
多馬一樣得到答案。 

到了伯大尼以後，馬大、馬利亞帶著耶穌去看拉撒路的墳墓，聖經
告訴我們：耶穌哭了，可見耶穌對拉撒路的愛。因為猶太人的墳墓是在
山壁鑿洞，將遺體放在裡面，然後洞口用大石頭擋住，所以耶穌叫人挪
開這些石頭，我們與神的關係好像有這些石頭一樣，有時候盼望有神蹟
奇事、想要領受神的恩典，但是如果石頭不挪開，耶穌不能做什麼，神
與人之間就是因著「罪」被隔開，「罪」不挪開，人沒有辦法到神面前，
當耶穌吩咐挪開石頭，馬大的回應是：人已經死了四天，必定是臭了。
臭的解字就是自大加一點，一個自大的人，生活都充滿臭味，很多時候

自己不覺得臭的，旁人卻覺得味道很難聞，所以我們也要常常求主潔淨，
不要讓臭一直隨著我們。 

墳墓的石頭挪開以後，耶穌就禱告，然後呼叫拉撒路出來，拉撒路
如果不願意起來那也沒辦法，就像很多人沉迷在不好的環境裡面，像是
吸毒，雖然知道不好，還是不願意離開，誰也幫不上忙。耶穌呼叫拉撒
路以後，拉撒路就起來，但是因為猶太人的習俗，拉撒路身上被布包起
來，雖然耶穌呼喚以後，已經有新生命在他裡面，但是他的外體還是被
包起來，所以他走不出去，耶穌就叫人把他手腳裹著的布、臉上包著的
頭巾拿開，讓拉撒路能夠走。很多時候一個人信了耶穌有了新生命，仍
然會有很多事情把他捆綁住，讓人無法往前走，所以很多人信耶穌很久
還是老樣子，因為他被世界的事綑綁住了，我們如果不把纏裹身體的這
些布拿開，身體就動不了，臉被頭巾包住眼睛就看不見，一個人信靠耶
穌獲得新生命，還是會有很多外在的東西綑綁，有些人在戀愛上失敗、
在婚姻、事業中失敗，每一個人失敗的地方不同，但是都曾經努力過，
所以會向神抱怨，為什麼努力還是失敗了？如果一天到晚都在想這些，
這些綑綁仍然把我們綁住，就走不了，無法從墳墓出去，願主幫助我們，
不需要尋找失敗的答案，只要卸下來給主耶穌往前行。 

舊約裡面，大衛有一個參謀亞希多弗，他幫助大衛廿五年的時間，
因為看見大衛為了滿足私欲設計害烏利亞，把不滿藏在心中，找機會想
要報復大衛，後來跟著押沙龍一起叛變，他獻計給押沙龍卻被戶篩破壞，
就鬱悶自殺死了，我們可以看見，當我們沒有放下過去所遭遇的事，一
直放在心裏面的時候，往往後來會受到更大傷害，從我們有記憶以來，
有沒有受到什麼傷害仍然無法放下？今天求主幫助，讓我們把傷害完全
放在主面前，像拉撒路一樣，把這些包裹的布完全放下，把世俗傳統、
環境所帶來纏累我們的，讓我們無法往前行的都在主面前脫下，讓我們
能夠走出來，拉撒路能夠走出來，也是因為耶穌吩咐人解開、叫他走，
所以他能夠走出去。在你內心裡面受過什麼傷害或不平的待遇，我們不
必為要知道為什麼而花費時間精力，只要放下交給神，你才能往前走，
當領受新生命恢復以後，主幫助我們，我們得幫助，我們也要去幫助人，
當你早一天信耶穌，就有責任幫助那些晚信耶穌的人，讓他們也能夠把
那些纏累的放下往前行，耶穌離開舒適圈面對死亡，今天我們有關懷協
會，也是看見社會的需要，不是只顧自己，而是關心更多需要的人，耶
穌是生命的主，他前往伯大尼去看所愛的人，當你按著主的話去行，你
就是主所愛的人。  
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選擇好像你是窮人一樣生活 

By Chuck Bentley  翻譯：楚楚 

查克·本特利(Chuck Bentley)是冠冕財務事工(Crown)的首席執行官，該事工是全球最

大的基督教財務事工，他回應一名剛剛二十出頭的年輕人，關於消費理財的建議。 

親愛的“千禧一代”斯塔克：你提到了與你們這個年紀的人關係十分密切的焦慮：

一些人把他們的資金打理得非常好，而另一些人則對理財一竅不通。我想和你分享一

個很棒的故事以及《聖經》裏的一些建議。 

上週我和一個年輕人聊天，他像你一樣，也是千禧一代，期間他提到了他是如何同

妻子一起還清了房貸。聽了故事，我才發現原來他結婚還不到六年，有一個應急存款

賬戶，為未來進行一些日常投資還有一棟已經還清貸款的房子。而令我意外的是，這

一切都是他們在只有中等收入的情況下完成的。他每年掙 4.9 萬美元，而妻子則是在做

副業，一年掙 7千美元。 

他跟我解釋說，剛結婚時，他們決定像窮人一樣生活。他們在財政目標，預算和消

費習慣上達成了共識並一起努力來實現目標。他說這樣做並不難，真的，“只是需要

做出一點小小的變化”。他所說的這一原則“像窮人一樣生活”便是你問題的答案。

我會告訴你一些屬靈的真理和實際做法來幫助你按照這個原則生活。 

保持正確的心態。 

低於我們消費水平的生活與當今世界所推崇的消費觀念截然相反。這個習慣不是自

然養成的，因為罪惡的自我總是讓我們想趕上周圍人的生活水平。但是，節制的生活

也並不是不可能實現的。保羅說，我無論在什麼景況都可以知足，這是我已經學會了。

我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足、或饑餓、或有餘，或缺乏、隨事隨

在，我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的，凡事都能做。（腓四 11-13） 

追求知足是指追求上帝對你生活的旨意。所以在做預算時，不要總想著去追求某種

標準或為了“趕上同等階級的生活水平”而精打細算（或許他們都還負債累累呢）。 

而是要將你自己的時間，精力和金錢集中到上帝的國度，這樣你的預算自然就會按

部就班地安排好。目前來說，要做到這一點，你需要堅定的信心並管住自己的手。但

當你習慣了做事分輕重緩急，並且安排好順序後就會發現簡單多了。冠冕(Crown)的創

始人賴瑞·巴克(Larry Burkett)曾說：“金錢是你內在精神狀態最好的外在表現。”每次

要購物時，你都要想想這句話。如果我們選擇遵循上帝在馬太福音 6 章 33 節的教

導，……首先求上帝的國度……那樣就會有意識地只購買我們生活的必需品以及能夠

在心理上，意識裏，屬靈上加強我們侍奉的東西。那麼說我們不能娛樂嗎？當然不是！

而是說在我們努力按照上帝的旨意生活時，也避開了負債的生活方式。 

怎樣像窮人一樣生活 

你賴以生存的資金總數會隨著工作，婚姻和地域而改變。但是常規來說，人們的生

存所需的資金一般都低於收入。而我前面提到的那個朋友和他的妻子，他們的收入用

來維持生活綽綽有餘。這是他分享的幾個他們實現這些財政目標的方法： 

謹慎交友。如果你總是和那些熱衷於到頂級餐廳用餐，買最上乘的商品，開最豪華的

車的人在一起，那你就很難控制自己能夠不像他一樣消費。所以要和那些與自己有同

樣想法的人在一起，他們也會在理財之路上鼓勵你。 

樹立特定的目標。我們知道自己想在哪一天之前還清所有貸款，所以就要把這一天當

成目標。如果接下來有大件需要買，就要為了這筆支出而有目的性的攢錢（在其他存

款的基礎上）。 

達成一致意見。如果你和你的愛人的目標不同（哪怕只是有小小的出入），你的目標就

不會實現。所以你們在目標上要達成一致意見並確保你們都非常讚同並渴望一起實現

它。 

保持自己的消費水平。抑制住想要吃最好的食物，買最新最好的商品的衝動。到“格

雷格列表”(Craigslist)或“臉書集市”看看二手的家具，裝飾品和電器用具。 

保持慷慨的心態。為了保持你的優先順序，要記住把付出放到前面。你所擁有的一切

都屬於上帝，所以不要太貪婪或是不願付出。長遠來看，神最後都會更加賜福與你的。 

直接存款儲蓄。開設一個可以從工資賬戶到存款賬戶的自動轉賬功能。把你的存款標

記為“不要碰”，只將繳納完十一奉獻和轉入存款之後所剩餘的資金納入預算。這樣

你就能通過把多餘的錢都藏進存款裏，進而從本質上覺得自己很窮了！ 

讓計劃可視化。我們可以從銀行將自己的房貸分期償還表打印出來。看著我們的時

間表隨著我們所支付的每筆賬單“快進”，這是非常鼓舞人心的。 

投資時間而不是金錢。箴言第 10章 4節中提到，“手懶的、要受貧窮，手勤的、卻要

富足。”讓自己投入到服務他人中去，賺取額外的收入並愛護自己所擁有的東西。這

會使你遠離花錢的欲望。 

跳過不重要的小事。這一點聽起來可能比較老套，但是早上不去星巴克而是在家自己

做咖啡會幫你省下一大筆錢。我的妻子不去塔吉特，尤其是特價區。必須要在列出清

單的情況下去購物，而且不要被照片分享和臉書上的廣告誘惑。遠離社交媒體並避開

相互攀比的圈套。 

最後，要有感恩之心。每天都要感謝上帝為我們所做的，並求祂教你容易知足，這樣

你就能更多地回報祂和祂所做的工。 

我希望這些道理和實際行動能幫你製定一個充滿知足和感恩之心的財政計劃。盡管

很難做到，但還是不要將自己與他人攀比。為了你的生活和資金，追尋上帝的旨意，

並且要堅定信心，看清事物的本質。在地上做工直到有一天聽到祂說：“幹得好，虔

誠可靠的僕人。”(文章來源：基督郵報：

https://chinese.christianpost.com/news/xuan-ze-hao-xiang-ni-shi-qiong-ren-yi-yang-sheng-hu

o.html)  
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